FysioPilates

Har dusmerteriled og muskler,
og lyst til selv at ggre noget ved det,
sa prov FysioPilates.
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torsdag den 22. februar 2018
kl.9-10 eller kl.10-11

sa kan duvurdere om FysioPilates er noget for dig.
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Tilmeld dig til en gratis og
uforpligtende prgvetime kl.
9 eller kl. 10 pr. mail:
gok@gok-ringsted.dk

eller ring til 4071 7506.

GOK-Ringsted er en aftenskole i
Ringsted Kommune, der tilbyder
undervisning til borgere med led-
og muskelsmerter. Vi har under-
visning i afspanding og bevaegel-
sesleere i varmtvandsbassin og
FysioPilates.
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FysioPiltes er en videreudvikling af Pilates, men i Fysio-
Pilates laegges der vaegt pa det fysioterapeutiske aspekt
- med nensomme gvelser, der tager hensyn til den en-
kelte deltager.

Underviseren er fysioterapeut med specialuddannelse i
FysioPilates.

P& sma hold (max. 8 deltagere) leerer du, at

¢ gge udholdenhed i kroppens stabiliserende muskler.

e forbedre din kropsholdning.

o fa stgrre kropsbevidsthed.

e overfgre dette til din hverdag, s& ungdig slid og
smerte undgas.

M3alet er, at nedsaette dine smerter i led og muskler, og
der igennem gge din livskvalitet.

Undervisningen er arrangeret af Gigtforeningens Oplys-
ningskreds i Ringsted (GOK-Ringsted). Undervisningen
foregar i lokalerne pa Fredensvej 9 i Benlgse. Holdene

undervises torsdage fra kl. 8 - 10.

Laes mere og se en lille introduktionsvideo pa GOK-
Ringsteds hjemmeside:

www.gok-ringsted.dk

Her kan du ogsa laese mere om GOK-Ringsteds andre
tilbud.



