Enkelte ledige pladser
Opdateret 30. september 2021


Afspænding og bevægelseslære i varmtvandsbassin i Asgårdsskolens varmtvandsbassin 
 Onsdage kl. 16.45- 17.30 (2 ledige plads)

Afspænding og bevægelseslære i varmtvandsbassin i Ringsted Svømmehal
· Torsdag kl. 9.45- 10.30 (1 ledig plads)

FysioPilates
· Torsdag kl. 8.00- 9.00 (1 ledig plads)
· Torsdag kl. 9.00- 10.00 (1 ledig plads)

Vi har ingen på vores venteliste, der kan deltage på ovenstående tidspunkter, så hvis du er interesseret i at få en af de ledige pladser på holdene, så kan du blot kontakte mig pr. mail eller telefon: 

Tlf. 4071 7506 eller
E-mail: gok@gok-ringsted.dk 

Pladserne vil blive tildelt efter "først til mølle-princippet". 

